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Association de parents d’élèves 

de l’enseignement libre

Savoir répondre aux 

inquiétudes des enfants

Nous avons demandé à Hélène Romano, docteur en psychopathologie 

clinique, de nous apporter son éclairage sur la façon dont les parents peuvent 

entendre les inquiétudes de leurs enfants...
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Les conseils 

d’une spécialiste…

Hélène Romano,

docteur en psychopathologie clinique clinique
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Les conseils d’une spécialiste…
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Sommes-nous suffisamment attentifs 
avec les enfants et les ados actuellement ?

Lire la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=YxFO2bgok08


Les conseils d’une spécialiste…
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On considère que l’enfant qui ne dit rien, 
ne souffre pas, n’est pas inquiet, n’a pas peur. 

Est-ce vrai ?

Lire la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=ZjjRmtXfhRs


Les conseils d’une spécialiste…
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Comment les parents peuvent-ils également 
prendre soin d’eux ?

Lire la vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=2JxxqSLMM7Q


Pour en savoir +
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https://www.helene-romano.fr/

https://www.helene-romano.fr/


Lien utile
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Accompagner les enfants endeuillés dans un contexte de deuil 
empêché

https://www.helene-romano.fr/actualites/conad-19-
confinement-accompagner-enfants-endeuilles-contexte-deuil-
empeche/

https://www.helene-romano.fr/actualites/conad-19-confinement-accompagner-enfants-endeuilles-contexte-deuil-empeche/
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Retrouver toutes ces 

informations 

et plus encore 

sur le site de l’Apel Nationale

www.apel.fr
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https://www.apel.fr/

